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ИНФОРМИРАНО СЪГЛАСИЕ ЗА ПСИХОЛОГИЧНА КОНСУЛТАЦИЯ

Настоящият документ има за цел да информира клиента за естеството на психологичната работа и условията, при които тя се осъществява. Подписвайки този документ, Вие потвърждавате, че сте запознати и съгласни с описаните по-долу условия.
1. Характер на услугата
Психологичната консултация е процес на професионална подкрепа, насочен към личностно осъзнаване, промяна и израстване. В този процес клиентът и психологът работят съвместно, като клиентът запазва пълна отговорност за решенията, които взема в своя живот.
2. Продължителност и честота на срещите
- Една индивидуална среща продължава 60 минути.
- Срещите се провеждат по предварителна уговорка, на живо или онлайн.
- Препоръчителната честота е веднъж седмично, но може да бъде адаптирана според нуждите на клиента.
3. Финансови условия
- Цената на една индивидуална среща е 80 лв.
- При онлайн консултации сумата се заплаща предварително по банков път или чрез друг договорен метод.
- В случай на невъзможност за участие, клиентът следва да уведоми психолога поне 24 часа предварително.
- Пропусната сесия без предварително известие се заплаща.
4. Конфиденциалност
Всичко споделено по време на срещите е строго поверително и няма да бъде разгласявано на трети лица без изричното съгласие на клиента.
Изключения се правят само при:
- опасност за живота на клиента или на друго лице;
- данни за насилие над деца или уязвими лица;
- съдебно изискване, съгласно законите на Република България.
5. Доброволност и прекратяване
Участието в консултациите е доброволно. Клиентът има право да прекрати процеса по всяко време.
Психологът също може да предложи прекратяване или насочване към друг специалист, ако това е в интерес на клиента.
6. Работа с непълнолетни лица
При работа с лица под 18 години е необходимо писмено съгласие на родител или настойник.
Поверителността се запазва в рамките на професионалната етика, като информация се споделя с родителя само при съгласие на детето или при риск за неговата безопасност.
7. Ценности и подход
Работата ми се основава на взаимно уважение, емпатия и доверие.
Целта на всяка среща е да се създаде пространство за осъзнаване, разбиране и лична трансформация – в темпо, което е безопасно и подкрепящо за клиента.

С подписването на този документ потвърждавам, че съм запознат/а с условията и ги приемам.
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